                                                                                                                       Приложение 1

Утверждаю

Настоятель прихода Свято-Троицкой церкви 

города Томска

_______________прот. Александр Атаманов

22  мая 2015 года

Распорядок дня

православного палаточного лагеря «Юнга-2015»

8-00 Подъем 

8-10 Зарядка 

8-25 Умывание 

8-40 Утреннее молитвенное правило 

9-00 Завтрак 

9-30 Уборка палаток и территории. Санитарный контроль. 

10-00 Мероприятие дня/ вертушка
13-00 Обед 

13-40 - 15-30 Тихий час 

16-00 Полдник 

16-30 Мероприятие дня / вертушка  

19-00 Ужин 

19-20 Православный час 

21-00 Вечерняя молитва, спуск флага 
21-20 Второй ужин, отрядная свечка
22-00 Вечерний туалет. Подготовка ко сну

22-30 Отбой, планерка, послеотбойные мероприятия
23.30 – общий отбой
воскресенье – подъем 7.30, Литургия – 9.00, в храме Рождества Иоанна Предтечи (пос. Заварзино) 
